
ESTÁGIOS

CANDIDATURAS 2022



A medida Estágios ATIVAR.PT consiste num apoio à inserção de jovens no
mercado de trabalho ou à reconversão profissional de desempregados, através
do desenvolvimento de uma experiência prática em contexto de trabalho.

Esta medida foi criada no âmbito do ATIVAR.PT – Programa Reforçado de Apoios ao
Emprego e à Formação Profissional, pela Portaria n.º 206/2020, de 27 de agosto
alterada e republicada pela Portaria n.º 331-A/2021, de 31 de dezembro, com o
objetivo de assegurar a manutenção do emprego e a retoma progressiva da
atividade económica.

 

IEFP abre candidaturas aos Estágios ATIVAR.PT  
A partir de dia 1 de março

http://ativar.pt/
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ffiles.dre.pt%2F1s%2F2021%2F12%2F25302%2F0002000036.pdf&data=04%7C01%7Celsa.castanheira%40iefp.pt%7C9b775dd26c654e5ff08c08d9f0ab056e%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C637805439629387491%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=jI%2BPNA9haFG8U1WG8PpMYOk4lv0TgZuB9jV3jrBDgYo%3D&reserved=0
http://ativar.pt/


1.º período de candidaturas entre o dia 1 de março e 30 de junho de 2022;
2.º período de candidaturas entre o dia 1 de outubro e 30 de dezembro de
2022.

A medida foi alargada às pessoas com idade superior a 45 anos, que se encontrem
desempregadas há mais de 12 meses, e inscritas como tal no IEFP, I.P., a quem não
tenha sido deferida pensão de velhice, sendo detentores de qualificação de nível 2 ou
3 do QNQ que se encontrem inscritos em Centro Qualifica, ou de nível 4, 5, 6, 7 ou 8
do QNQ.

Por deliberação do Conselho Diretivo do IEFP, foi aprovado o 
 calendário para 2022 que irá decorrer nos seguintes
períodos:



a) 1,4 vezes o valor correspondente ao Indexante dos Apoios Sociais, adiante designado por IAS, para o 
estagiário com qualificação de nível 3 do QNQ - 614,33 euros;
b) 1,6 vezes o valor correspondente ao IAS para o estagiário com qualificação de nível 4 do QNQ – 702,09 
euros;
c) 1,7 vezes o valor correspondente ao IAS para o estagiário com qualificação de nível 5 do QNQ – 745,97 
euros;
d) 2,0 vezes o valor correspondente ao IAS para o estagiário com qualificação de nível 6 do QNQ – 877,62 
euros;
e) 2,2 vezes o valor correspondente ao IAS para o estagiário com qualificação de nível 7 do QNQ – 965,38 
euros;
f) 2,5 vezes o valor correspondente ao IAS para o estagiário com qualificação de nível 8 do QNQ – 1.097,02 
euros;
g) nas demais situações é concedida ao estagiário uma bolsa mensal de 1,3 vezes o valor correspondente ao
IAS – 570,45 euros.

A bolsa mensal de estágio concedida pela entidade promotora em função do 
nível de qualificação do QNQ de que o estagiário é detentor, aumentou para 
os seguintes valores:
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